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#ABNEHMEN #AUSDAUER #ERNÄHRUNG #FIGUR

#MUSKELN #RÜCKEN #VITALITÄT CLUBJOY LIVE

CLUBJOY VIRTUAL CLUBJOY VITRUAL Figur & Muskeltr... Herz-Kreislauf-T...

Rücken & Gelenke... Seminar Yoga

Montag 22.04.2024

09:00 - 09:45

CLUBJOY Yoga
Onlineübertragung

11:45 - 16:00

CLUBJOY Virtual

17:15 - 18:00

Yoga & Meditation
Onlineübertragung

18:15 - 18:45

CLUBJOY Power Xpres...

19:00 - 19:45

CLUBJOY Cycle

19:45 - 21:00

Fitnessführerschein...

Dienstag 23.04.2024

10:15 - 11:00

Wirbelsäulengymnast...

12:15 - 15:00

CLUBJOY Virtual

17:45 - 18:15

Rücken-Fitness

18:30 - 19:15

Pilates
Onlineübertragung

19:30 - 20:30

Hatha-Yoga
Onlineübertragung

Mittwoch 24.04.2024

09:00 - 09:45

CLUBJOY Fit & Shape...

10:00 - 10:50

Pilates
Onlineübertragung

11:15 - 16:45

CLUBJOY Virtual

18:15 - 19:00

CLUBJOY Power 

18:30 - 19:00

Cross Workout

19:15 - 20:00

CLUBJOY Cycle 

19:30 - 20:20

CLUBJOY Yoga

Donnerstag 25.04.2024

09:00 - 09:50

Gruppentraining

10:15 - 14:30

CLUBJOY Virtual

18:45 - 19:15

Wirbelsäulengymnast...

19:00 - 20:00

Trainings- und Ernä...

19:30 - 20:30

Walkingtreff Outdoo...
Edith

Freitag 26.04.2024

09:00 - 09:45

Bauch-Beine-Po

10:00 - 11:00

Hatha-Yoga
Onlineübertragung

12:00 - 16:45

CLUBJOY Virtual

19:15 - 20:00

CLUBJOY Yoga

20:30 - 21:30

CLUBJOY Virtual

Samstag 27.04.2024

12:00 - 17:30

CLUBJOY Virtual

Sonntag 28.04.2024

12:30 - 17:30

CLUBJOY Virtual
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CLUBJOY Virtual
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