Kursplan

20.10.2025 - 26.10.2025

Am Niittermoorer Sieltief 17

INJOY Leer

INJOY

HEALTH- AND FITNESSCLUBS

26789 Leer
0491-2200

info@injoy-leer.de

Montag 20.10.2025 Dienstag 21.10.2025 Mittwoch 22.10.2025 Donnerstag 23.10.2025 Freitag 24.10.2025 Samstag 25.10.2025 Sonntag 26.10.2025
09:00- (335 (53 4f) 10:15 - 150 }a @ 09:00 - (@45 W © 09:00-09:50 75 @9
CLUBJGY*Yoga Wirbelsaulengytnast... CLUBJOY Fit & Shape... Gruppentraining
Onlineiibertragung
10:00 - 1910 & 10:00-11:00 () 4f)
Pilates Hatha-Yoga
Onlinetibertragung Onlinetibertragung
17:15 - 18:00 @ ‘%) 17:45- 15 18:45- 15 }»
Yoga & Meditation Riicken-Fitness WirbelsaulengyMmnas
Onlineiibertragung
18:15- 1245 \'{;) () 1?:30 - ]ﬁ 5 D & 19:_00_ -20:00 { 19:15-: ;:;. 2 @ ‘)&)
CLUBJOY Power Xpres... Pilates CLUBJOQY Power Trainings- und Erna... CLUBJGYYoga
Onlinetibertragung
19:30 - 20:30 o) 19:00 9 S W
Hatha-Yoga Cross Workout
Onlinetibertragung
19:45 - 0 '3
Fitnessfihrerscnein...
19:30-2.’"’.3 0 ‘(/s’
CLUBJGY"Yoga
- . Stand: 20.10.2025
@ #ABNEHMEN ©  #AUSDAUER 6 #ERNAHRUNG ® #RIGUR
@ ‘5” (] ® m )
#MUSKELN #RUCKEN #VITALITAT .2, CLUBJOY LIVE - Seite 1 -



